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СЕМИНАР  НА  МАЙОРКЕ 
30  апреля – 10 мая 2018  

 

Теория и практика интенсивного омоложения 
методами регенеративной  

и митохондриальной медицины  
 

На семинаре вы узнаете, как практически замедлить, 
и периодически поворачивать вспять процесс старения 

новейшими научными методами, а также пройдете  
турбо - курс научно обоснованного омоложения.  

 
Вы получите знания, навыки, опыт и индивидуальные рекомендации  

для самостоятельного применения революционных технологий,  
в том числе и для повышения своих спортивных результатов. 

 

Семинар проводит врач - биогеронтолог Аркадий Прокопов 

 
Доктор Аркадий Прокопов создал и совершенствует авторский регенеративный, восстановительный 
метод:  "МИТОПРО" (MITOPRO - MITochondria Optimization PROtocol).  Метод способствует 
интенсивному обновлению внутриклеточных "электростанций" - митохондрий, замедлению старения, 
предотвращению связанных со старением заболеваний, а также клеточному омоложению, регенерации 
тканей и ускоренному восстановлению здоровья при хронических заболеваниях. Основы метода были 
разработаны еще в СССР для поддержания здоровья и высокой работоспособности спортсменов, 
летчиков ВВС, космонавтов и боевых пловцов ВМФ, а также водолазов – глубоководников. А. 
Прокопов участвовал в создании этой  технологии, и в настоящее время продолжает 
совершенствовать и успешно применяет ее для спортсменов, а также для профилактики и лечения 
многих хронических заболеваний, не поддающихся стандартным подходам  и считающихся 
неизлечимыми.  А. Прокопов работал в Германии и США, обучил своему методу более 200 немецких 
врачей, в настоящее время живет  на Майорке, где продолжает клинические исследования, 
публикуется в международных научных журналах, участвует в международных конференциях, 
преподает митохондриальную медицину и консультирует пациентов по обе стороны Атлантики. 
Обученные им врачи применяют его метод в элитных клиниках Берлина и Москвы.  
 
 
 

http://www.arkprokop.com 
 

www.a-ht.org 
 

 
 
 
 

Место и время проведения семинара: 

Athletic HighTech S.L.   C.Anselm Clave 11. 07002 Palma, Mallorca, Baleares, Spain. 

Tel: +34 655 097 307 (Engl, Germ); +34 654 107 654  (Rus, Spain) 

 

                           Начало  30.04. 2018                             Окончание  10.05. 2018 

http://www.arkprokop.com/
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Семинар дает возможность получить  знания о современной биогеронтологии и методах 

регенеративной медицины с одновременным прохождением  интенсивного курса научно 

обоснованных процедур омоложения, а также дает навыки самостоятельного применения 

современных технологий антистарения, в том числе и для повышения спортивных результатов. 

Также вы сможете пройти тестирование важнейших показателей: содержание тяжелых металлов и 

вит.Д3 в вашем организме, и измерить ваш биологический возраст. 

Мы периодически проводим семинары  на Майорке  в данном формате для русскоязычных 

участников. Многочисленные предыдущие семинары проводились для немецко-говорящих врачей и 

клиентов из европейских стран в Германии и Венгрии, на Майорке, на Канарах, на Крите.   

Программа семинара состоит из утренних  или вечерних  лекций, тренировочных сессий,  

прохождении процедур, индивидуальных консультаций, а  также активного  отдыха  на любой  

выбор: теннис, гольф, велосипедные прогулки, посещение столицы Балеар - Пальмы, вылазки в 

горы, прогулки и пробежки по набережной, посещение красивейших,  малоизвестных уголков 

жемчужины Средиземноморья, Майорки - острова вечной весны.  

 
Предварительная  программа семинара 

 

ДАТА СОДЕРЖАНИЕ ТЕМЫ ПРАКТИЧ. ЗАНЯТИЯ 

30.04  10.00 - 13.00 

Лекция. Эволюционно - 

биологические стратегии 

замедления старения. Анализ 

важнейших, но малоизвестных 

фактов. Питание и старение.  

15.00 - 20.00 

Индивидуальные 

консультации, процедуры 

по графику. Обзорная 

пешеходная экскурсия по 

Пальме 

1.05 10.00 - 13.00 

Лекция. Современные научные 

представления о клеточных 

механизмах регенерации и 

омоложения.  Что  ускоряет 

старение, что замедляет.  

15.00 - 18.00 

Индивидуальные 

консультации, процедуры 

по графику, свободное 

время. 

2.05  10.00 - 13.00 

Лекция . Хай-тек 

усовершенствование 

природных стратегий 

омоложения. Регенеративная и 

митохондриальная медицина, 

практические подходы.  

15.00 - 22.00 

Индивидуальные 

консультации, процедуры 

по графику, свободное 

время.  

03.05       День отдыха. 12.00 - 18.00 
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Экскурсии по интересам для 

желающих. 

 

Индивидуальные 

консультации, процедуры 

по графику, свободное 

время. 

04.05   10.00 - 13.00 

Лекция. Современные 

технические средства, 

оборудование и аппаратура 

для домашнего  пользования.  

15.00 - 18.00 

Индивидуальные 

консультации, процедуры 

по графику, свободное 

время. 

05.05  10.00 - 13.00 

Лекция. Сочетание и усиление 

различных методов.  Питание и 

старение.  БАДы.  

Перспективные хайтек методы,  

протоколы.  

15.00 - 18.00 

Индивидуальные 

консультации, процедуры 

по графику, свободное 

время. 

06.05 10.00 - 13.00 

Практическое применение, 

тесты и мониторинг 

результатов, 

индивидуализация протоколов.  

15.00 - 18.00 

Индивидуальные 

консультации, процедуры 

по графику, свободное 

время. 

07.05    10.00 - 13.00 

Практические индивидуальные 

занятия, индивидуальные 

консультации, процедуры по 

графику. 

15.00 - 18.00 

Индивидуальные 

консультации, процедуры 

по графику, свободное 

время. 

08.05 10.00 - 13.00 

Практические индивидуальные 

занятия, индивидуальные 

консультации, процедуры по 

графику. 

15.00 - 18.00 

Индивидуальные 

консультации, процедуры 

по графику, свободное 

время. 

 

09.05  10.00 - 13.00 

Практические индивидуальные 

занятия, индивидуальные 

консультации, процедуры по 

графику. 

15.00 - 18.00 

Индивидуальные 

консультации, процедуры 

по графику, свободное 

время. 

 

10.05 10.00 - 13.00 15.00 - 18.00 
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Практические индивидуальные 

занятия, индивидуальные 

консультации, процедуры по 

графику. 

Индивидуальные 

консультации, процедуры 

по графику, свободное 

время. 

20.00  Заключительный 

банкет 

 

Стоимость участия в семинаре, включая курс процедур-тренировок  -  «базовый 

комплект» - 980 евро. 

В стоимость входит участие в семинарe, печатные материалы, кофе - паузы, прохождение лечебно - 

профилактического курса, состоящего из: 

1. Базовая диагностика, индивидуальные  консультации   

2. 8 - 9 сеансов IHHT (The Intermittent Hypoxic - Hyperoxic Training) 

3. 8 - 9 сеансов QRS (QRS - Quantum Resonance System) 

4. Рекомендации по индивидуализации питания, секреты биохакинга 

5. Рекомендации по витамино - аминокислотной - микроэлементной (ортомолекулярной) поддержке 

6. Мониторинг параметров  
 

Стоимость участия в семинаре, включая курс процедур-тренировок  - 

«рекомендованный  комплект»  – 1350  евро. 

Дополнительно к базовой программе включает в себя :  Углубленная диагностика, определение 

биовозраста,  тесты на содержание тяжелых металлов и вит.Д3 , выездная  экскурсия  по острову , 

участие в  заключительном  банкете. 

Оплата – 30 % предоплата , остальная часть  на месте проведения. 
 
Проживание и перелет не входят в стоимость программы.  По желанию организуем помощь 
по бронированию отеля и перелета. 
 
Внимание, количество участников семинара ограничено. Просьба своевременно подтвердить 

участие по   адресу :     mitopro100@gmail.com   или  по  т. 0034 654 107 654 (WhatsApp)  

До встречи на Майорке! 

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ 

ФИО участника (ов):*  

Адрес:* 

Электронный почтовый адрес:*  

Телефон (в международном формате)*  

mailto:mitopro100@gmail.com

